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☆職員紹介☆

今月は、4月20日です。平日はお仕事などでお忙しい方も完全予約
制ですので、密を避け、待ち時間も少なくお受けいただけます。

この機会にぜひご利用ください。昨年度より乳がん検診(乳腺エ
コー)が出来ます。女性の方も是非ご利用ください。

☆まちかど健康チェック☆
4月18日（金） 16時～17時
明長寺駐車場（お寺の向い）

血圧測定、体組成計、健康相談
などを行います。ぜひお立ち寄
りください。

☆日曜健康診断のお知らせ☆

☆春の多摩川散策☆

多摩川に春の自然を楽しみながら、ゆっくり歩きます。

開催日 4月10日(木）
時間 午前11時～12：30
港町駅前北口～干潟館

問い合わせ：健康まちづくり推進部
竹原090-8643-0657
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☆大師カフェ☆
今年度も学習会を中心に開催しています。誰でも参加できます

・4月11日(金曜日)午後2時から レインボーの家4階 参加無料
～川崎で今起きてる事～
私たちの住んでいる川崎で詐欺や交通事故について
私達が安心して暮らすために何に気を付けたら良いでしょう？
講師：臨港警察署

・5月9日(金曜日） 運動
講師：大師診療所 デイケア

大師公園ウォーク
(大師公園プール前集合
毎週火曜・水曜・木曜 9:00～
健康維持のためにぜひ参加して
みませんか？

＊雨天中止、祝・祭日は休み

☆ちょこっとウォーク＆
ストレッチ☆

(雨天中止)

☆職員紹介☆

はじめまして。
4月から、リハビリ
を担当する事にな
りました。至らない
所もあると思いま
すが、精一杯がん
ばります。
よろしくお願いし
ます。

理学療法士
紙谷 ちひろ
★デイケア

幸区にある川崎セ
ツルメントから赴任
してきました。川崎
在住で協同病院の
近くに住んでいま
す。組合さん達と
の触れ合いを大切
にしながら頑張っ
ていきたいと思っ
ています。

山口 覚
★事務
はじめまして。
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